
De petits changements peuvent 
vous aider à gérer votre 
consommation énergétique 
Économiser de l’énergie est bon pour l’environnement 
et votre portefeuille, et c’est plus facile que vous ne le 
croyez. Si vous louez une maison ou en êtes propriétaire, 
de simples changements à votre routine quotidienne 
peuvent vous aider à réduire vos factures.

Voici cinq moyens d’économiser de l’énergie dès 
aujourd’hui :

Éteignez ou débranchez vos ordinateurs de bureau, 
ordinateurs portables et appareils de divertissement 
lorsque vous ne les utilisez pas.

Abaissez le chauffage dans les pièces inoccupées.

Prenez des douches plus courtes. 

Lavez vos vêtements à l’eau froide et faites-les 
sécher sur une ligne ou un étendoir à linge.

Remplacez vos anciennes ampoules pour des 
ampoules éconergétiques à DEL.

Nous offrons des programmes d’efficacité énergétique 
et des remises pour aider les Néo-Brunswickois à 
économiser de l’énergie (et de l’argent !) à la maison ou 
au travail.

Trouvez le programme qui vous convient  
en visitant notre site Web à l’adresse  
ecoenergienb.ca/courrier dès aujourd’hui !


